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Abt. 7 - Schoneberg

Die KDV moge beschlieRen:

Der Landesparteitag moge beschlieBen: Der Bun-
desparteitag moge beschlieRen:

Zusatzliche Partner*innenmonate fiir Mehrlingseltern
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Die Mitglieder der sozialdemokratischen
Bundestagsfraktion werden dazu aufgefor-
dert, sich dafiir einzusetzen, dass Eltern von
Mehrlingen vier Monate zusatzlich Eltern-
geld gezahlt wird, sofern sich beide in die
Kinderbetreuung einbringen (Partnermona-
te).

Begriindung

In Deutschland gebdren jedes Jahr etwa
14.000 Frauen Mehrlinge (1,7% aller Gebaren-
den). Die ersten Wochen und Monate mit ei-
nem Saugling ist herausfordernd. Die erste
Zeit mit Mehrlingen ist allein jedoch kaum zu
stemmen.

Erstens ist allein das Stillen bereits ein Voll-
zeitjob. Miitter von Einlingen stillen im Mit-
tel 27 Stunden pro Woche, wobei auch Zeiten
von 41 Stunden pro Woche noch normal sind
(Q1). Nicht alle Mehrlingsm{itter kdnnen oder
wollen ihre Kinder gleichzeitig stillen (sog.
Tandemstillen). Entsprechend kann ihre Still-
zeit bis zu 80 Stunden pro Woche betragen.
Nebenbei andere Sorge- und Hausarbeit zu
leisten, ist fiir sie kaum moglich. Im Gegen-
teil: Um lberhaupt die Chance zu haben, ih-
re Kinder zu stillen, brauchen sie weitgehen-
de Unterstiitzung. In den ersten sechs Mona-
ten, in denen von der WHO empfohlen wird
ausschlieBlich zu stillen, verringert sich zwar
die Stillzeit meist — allerdings nur moderat,
im Mittel auf 20 Stunden pro Woche (Q1).
Zweitens brauchen Sauglinge noch haufig die
ungeteilte Aufmerksamkeit eines Elternteils,
insbesondere wenn sie schreien und wei-
nen. Einer Metastudie zufolge schreien Babys
in den ersten Wochen durchschnittlich zwei
Stunden am Tag. 17 bis 25 Prozent aller Sdug-
linge sind aber auch sogenannte Schreiba-
bys und weinen mehr als drei Stunden am
Tag (Q2). Da in den ersten Lebensmonaten
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42 die Kopfkontrolle fehlt und der Kopf entspre-
43 chend gestiitzt werden muss, ist ein sicheres
44 Tragen und beruhigendes Wiegen von Mehr-
45 lingen meist nicht allein moglich. Es benétigt
46 eine zweite Person, um weinende Mehrlinge
47 zu beruhigen.

48 Drittens ist ein Mehrlingselternteil haufig
49 in der Mobilitat eingeschrankt. Nicht weni-
50 ge Babys verweigern den Kinderwagen. Bei
51 Mehrlingseltern fiihrt dies dazu, dass sie al-
52 lein nicht das Haus oder die Wohnung verlas-
53 sen konnen. Arztbesuche, Einkdufe oder so-
54 ziale Teilhabe stellen sich in diesen Fallen als
55 untuiberwindbare Hiirden dar.

56 Seit 1. Januar 2015 erhalten Mehrlingseltern
57 nicht mehrdasdoppelte Elterngeld. Sie erhal-
58 ten lediglich 300 Euro zusatzlich pro Monat.
59 Dies lost die beschriebenen Probleme nicht.
60 Eine Erh6hung des Bezugszeitraumes fiir das
61 Elterngeld auf18 Monate wiirde Mehrlingsel-
62 tern mehr Flexibilitat bieten und insbesonde-
63 re Gebdrende entlasten. Es wiirde sie in die
64 Lage versetzen, die ersten sechs Monate ge-
65 meinsam zu bestreiten und damit auch die
66 extremen Hiirden zum sechsmonatigen aus-
67 schlieRlichen Stillen abbauen.
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78 maticReview and Meta-Analysis: Fussing and
79 CryingDurations and Prevalence of Colicin In-
80 fants. Journal of Pediatrics.185.10.1016.




	1/II/2023 Zusätzliche Partner*innenmonate für Mehrlingseltern

